
募集期間
11.22 ～ 12.10

受講無料は
2021年度まで！！

精神科多職種連携治療・ケアを担う人材養成
平成30年度   文部科学省   
課題解決型高度医療人材養成プログラム「精神関連領域」採択事業

対象者

●下記専門職として勤務しており、かつ、受講について上司の同意が得ら
れる者

●医師、歯科医師、看護師、助産師、保健師、薬剤師、栄養士、心理職、
理学療法士、作業療法士、精神科ソーシャルワーカー※1、精神保健福祉士、
介護支援専門員※2

※1　精神保健福祉士、社会福祉士、相談支援専門員として、精神障害者を対象とした相談援助業
務に従事している者、又は今後行う予定がある者

※2　介護支援専門員として、精神障害者を対象とした相談援助業務に従事している者、又は今後
行う予定がある者

●定員は 40 名です。
●オンデマンド型 e ラーニングおよび Zoom によるオンラインライブ演習・実習を

含みます。回線環境やパソコン環境はご自身でご用意ください。
●オンデマンド型 e ラーニングの視聴はタブレットやスマートフォンからも可能で

すが、Zoom によるオンラインライブ演習・実習は、パソコンを用いての参加を
強くお勧めします。

●基本的なやりとりは全てメールで行います。個人の E-mail アドレスをご用意くだ
さい。複数が閲覧できるアドレスや、ファイルが添付できないアドレスは使用しな
いでください。

●PsySEPTA では、Word や Excel を使用してレポートを作成し、それらをメール
に添付して提出していただきます。あらかじめご了承ください。

●演習・実習の際には、お名前、ご所属を参加メンバーで共有します。あらかじめご
了承ください。

注意事項

お問い合わせ

筑波大学附属病院　PsySEPTAオフィス
〒305-8576  茨城県つくば市天久保 2-1-1
E-mail：seishin.renkeigp@md.tsukuba.ac.jp

PsySEPTAの概要

　我が国では、 社会生活のグローバル化や高齢化などの変化が引き金と
なり、 認知症、 依存症、 統合失調症、 うつ病といった多様な精神疾患・
障害とともに生活する人々が増加しています。 これらに対し有効な
治療・ケアを行うためには、 多職種・多機関が有機的に連携し、 個々の
ニーズに合わせた包括的支援を行う必要がありますが、そのための多職種
連携システムの整備は不十分です。
　PsySEPTA は、医師、歯科医師、看護師、心理職、理学療法士、作業
療法士、栄養士、精神科ソーシャルワーカー等の多種多様な講師陣を招き、
現場に活かせる知識を体系的に学ぶことと、 多職種連携に必須である
コミュニケーションスキルに重点を置いています。

お申し込み

PsySEPTA のホームページにアクセスし、
Web 申請をお願いします。
募集期間：2020年11月22日（日）～12月10日（木）

ホームページアドレス：

http://www.hosp.tsukuba.ac.jp/PsySEPTA/

選べる2つのプログラム

●履修証明プログラム
精神疾患・障害の多職種連携治療・ケアにオールラウンドに対応できる
人材を育成します。履修証明プログラムは、社会人等の学生以外の者を
対象とした特別の課程です。プログラムの修了者には、学校教育法に基
づき、筑波大学学長から履修証明書を交付します。
●修了要件…
2 年間で計 120 時間のプログラムを受講し、科目毎の試験に合格すること

●インテンシブプログラム（全 10 コース）
特定の分野・疾患に特化した精神科多職種連携治療・ケアに対応できる
人材を育成します。プログラムの修了者には、筑波大学医学医療系臨床
医学域精神医学教授から修了証書を交付します。
●修了要件…
1 年間で各コース所定のプログラムを受講し、科目毎の試験に合格すること

コース紹介

目的

PsySEPTA は、「ト ラ ン ス デ ィ シ プ リ ナ リ ー な 多 職 種 連 携」に よ る
こころの治療およびケアを有効に実践できるスタッフの養成を目的
としたカリキュラムです。「Psychiatric Staff Education Program for 
Transdisciplinary Approach」の略で、「サイセプタ」と読みます。「ト
ランスディシプリナリー」とは、職種の専門性は活かしながら、お互いの
良い部分で融合し、補完し合う形態のことです。

演習や実習を経ることで、
明日からの仕事に活かせる！

短時間のeラーニングで、
いつでもどこでも視聴可能！

働きながら受講可能！！

ドラマ形式の映像教材で、
具体的にイメージしやすい！

発達障害
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2021年度受講生募集！！



発達障害・児童～青年期の
精神疾患における多職種連携

プログラム・コース別履修科目一覧


