
平成 29 年度医療技術等国際展開推進事業での派遣 

 

耳鼻咽喉科 クリニカルフェロー  佐川 里恵子 

 派遣時期：平成 29 年 10 月 30 日～ 11 月 3 日 

 

昨年よりチョーライ病院での経鼻内視鏡手術の技術支援に対して、当院耳鼻咽喉科田中

医師、脳神経外科阿久津医師が指導を行っています。経鼻内視鏡手術が導入され、手術件数

も増加傾向にありますが、手術適応の拡大や耳鼻咽喉科・脳神経外科の協力体制が不十分で

あることが現状です。今回、私は、耳鼻咽喉科田中医師、脳神経外科阿久津医師、OR 看護

師福崎さんとともにチョーライ病院を訪問しました。 

 鼻副鼻腔疾患に対する経鼻内視鏡手術のアプローチ法に対する技術指導の際に、現地レ

ジデントに対して、内視鏡や手術器具の使用方法・管理方法、鉗子や器具の選択について指

導しました。また、講演の機会を設けて頂き、鼻副鼻腔疾患の症例について実際の手術動画

を交え、講演し、耳鼻咽喉科医師とディスカッションを行いました。 

鼻内視鏡手術や鼻副鼻腔疾患に対する知識だけでなく、手術器具の選択や取り扱い方につ

いて事前に準備、検討することで手術がスムーズに行う事ができることを伝えられたので

はないか思います。 

 また、外傷患者や救急患者など日本では遭遇すしないような症例を経験することもでき、

私自身もとても多くの事を学ばせていいただきました。これからも、チョーライ病院と筑波

大学の発展に少しでも貢献できればと思います。 

 

活動時の写真等 

 

チョーライ病院 JICA スタッフの皆さんと 



  

田中医師と経鼻内視鏡手術指導         救急対応手術室にて気管切開 

 

  
脳外科阿久津先生、耳鼻咽喉科田中先生、        鼻副鼻腔疾患についての講演 

OR 看護師福崎さんと 

 

 
最終日耳鼻咽喉科スタッフのみなさんと 


