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認知力アップデイケアは、月ごとにプログラムが変わります
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災害派遣精神医療チーム
（DPAT）は

熊本地震の被災時に出動！
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脳トレ
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⑩

認知力アップデイケアでは、患者さんの
ご家族も参加できる講演会も実施して
います。「健やかに老いる」と題して、認
知症に対する正しい知識や、老いるこ
とをどのように受け入れればよいかなど、
精神科医師や他分野の専門家による
さまざまなお話を聞くことができます。ぜ
ひご参加ください。
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「健やかに老いる」
シリーズ講演会も実施
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メニューは、自宅でもできるものを。柔軟体操や、軽い有
酸素運動や歩行訓練など。運動は、それ自体が脳トレに
なる。

みんなで歌って、楽器を演奏。参加者は、楽器初心
者がほとんどとか。

パズルや、手遊びで、脳の活性化を。みんなで
行うことで、一体感が生まれ認知力も高まる。

独
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