
ローテーション（例） 院内 院外

（１）一般プログラム
○Aコース

・1年目1年間院内で研修。必修内科３ヶ月を含む研修。
・2年目はそれぞれのブロックで院外研修可能

1年目 2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

A(1) 精神

A(2) 地域
精神
（院

A(3)
精神
（院

A(4) 地域 精神

A(5) 地域
精神
（院
外）

選択
（院
外）

A(6) 精神

○Bコース
・内科6ヶ月、内科＋救急、内科＋外科の従来の組み合わせでの院外研修パターンを作成
・内科6ヶ月には外来研修ありを作る（人数限定あり）
・2年目の地域医療を含め6ヶ月は院内に在籍（合計12ヶ月）

1年目 2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

B(1) 精神 院外最大15ヶ月

B(2) 精神 地域

B(3) 選択 精神 地域

選択

地域＋選択
外来研修

選択（院外）

外来研修（診療所週1回）

外科 小児 産婦 選択 内科（院外） 救急（院外）

救急（院外）

外来研修（診療所週1回）

外科 小児 産婦 内科 選択

内科 救急 外科 選択（院外）

救急 選択 外科

内科

内科 外科 小児 産婦 救急（院外） 選択（院外）

救急（院外）
外来研修（診療所週1回）

選択 小児 産婦 内科（院外） 外科（院外） 内科（院外） 選択

外来研修

選択
外来研修

内科（院外） 救急 選択 選択 外科 選択（院外） 小児（院外） 産婦（院外）

内科 選択 救急（院外） 内科（院外） 外科（院外） 小児（院外） 産婦（院外） 地域＋選択

地域・外来

救急 外科（院外） 小児（院外） 産婦（院外） 地域＋選択

選択（院外） 内科（院外）

選択（院外）
外来研修

選択

選択（院外） 選択

外来研修（診療所週1回）

小児 産婦 内科（院外） 選択（院外）

選択 内科（院外） 小児（院外） 産婦（院外） 地域＋選択

外来研修



○Cコース（地域医療教育センター）
・対象病院は現在の水戸協同病院、県立中央病院、ひたちなか総合病院、日立総合病院、霞ヶ浦医療センター　を想定
・1年目1年間院外研修で必修科を中心に研修
・病院によって外来研修を含む、含まないを設定

1年目 2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外来あり 精神 地域

外来なし 精神

（２）小児特別プログラム（例）
・小児科重点コース
・外科として小児外科を研修
・地域医療研修を県立子供病院で、外来研修を県立こども病院または筑波メディカルセンターまたは小児科クリニックで研修
・在宅医療の経験は大学指導医と随伴で大学研修中に行う
1年目 2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

精神 小外

（３）産科特別プログラム（例）
・産婦人科重点コース
・外科として婦人科または小児外科、消化器外科、泌尿器科等を想定
・地域医療研修、外来研修、在宅医療の経験は一般プログラムと同じ
・救急＋麻酔科で4ヶ月研修を行う（必修救急研修1ヶ月は麻酔科で研修）

1年目 2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

精神

（４）研究医特別プログラム（例）
・研究室専従期間以外は基本的に一般プログラムと同じ運用
・外来研修は原則研究室専従期間に週１日診療所で行う

1年目 2年目
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

精神 地域
外来研修（診療所週1回）

小児・救急（救急救命センター）

産婦
外来研修

内科 外科 救急（院外） 内科（院外） 小児（院外） 産婦（院外） 研究室（研究専従期間）

選択

選択

地域（県立こども病院）

外来研修

内科 救急

外科（院外）

内科

外来研修

産科 婦人科 麻酔 救急 内科（院外） 選択（院外） 地域＋選択 小児（NICU）

小児 地域＋選択
外来研修

小児 産科 内科（院外）

選択 外科 産婦

内科（院外） 救急（院外） 選択 小児 産婦


