
臨床研修外来研修カリキュラム（診療所） 

 

全体目標：地域に根差した医療の中で幅広い急性期～慢性期疾患に対応する診療所で外来診療や在宅医

療に携わることで、患者が営む日常生活や居住環境に即した医療を理解し、地域医療を必要とする患者

とその家族に対して、全人的に対応することができる。 

 

個別目標： 

1)病診連携を含め、診療所の役割が理解できる。 

2)診療所での患者の診療（急性期、慢性期）を理解し、実施できる。 

3)予防接種や生活指導を通して予防医学についての見識を深める 

4)在宅での介護や医療に必要な制度や物品を理解し、準備ができる。 

5)病院へ紹介が必要な病状を判断し、紹介できる。また、紹介に必要なものを準備できる。 

 

方略： 

週１日診療所で診療に従事する。診療の内容はおおむね以下の通りである。 

研修施設および研修内容一覧 

研修施設名 研修内容 

阿見第一クリニック 外来、在宅診療 

伊奈クリニック 

ひがしクリニック慶友 

外来、在宅診療 

守谷慶友病院での病棟処置など 

いばらき診療所こづる 外来、在宅診療 

烏山診療所 外来、在宅診療 

川井クリニック 外来、糖尿病患者生活指導 

菊池内科クリニック 透析管理、外来、検査 

木村クリニック 外来、付属の老人保健施設の診療 

さとう内科・脳神経外科クリニック 外来、リハビリ 

しほう医院 外来、在宅診療 

常陽医院 外来、予防接種 

みなのクリニック内科呼吸器科 外来、在宅診療、予防接種、禁煙外来 

宮﨑クリニック 外来、在宅診療 

宮田医院 外来 

大和クリニック 在宅診療、多職種カンファレンス 

渡辺内科 透析、腹部超音波 

竹園ファミリークリニック 外来 

北茨城市民病院附属家庭医療センター 外来、在宅診療 

筑西診療所 外来、在宅診療 

つくば消化器・内視鏡クリニック 外来、予防接種、内視鏡、超音波 

 



 

1）外来研修 

・当日初診患者および予定受診患者の中から指導医が選定した患者の診療 

医療面接→身体診察→臨床推論→診療計画の立案→実施 

指導医に適時相談できる体制で行う 

患者診療を終了する前に指導医に診療内容を確認してもらう 

・予防接種の問診と実施 

・診療所でできる検査への参加および結果説明 

・生活習慣病患者への生活指導   など 

 

2）在宅診療 

・在宅診療を行う指導医に同伴して診療の場を経験する 

 

評価： 

１）PG-EPOC による評価を行う。 

２）半年に 1回面接評価（中間評価・修了面接）を行う。 


