
 臨床研究「妊産褥婦における静脈血栓塞栓症予防」について 

 

 筑波大学附属病院産婦人科では、標題の臨床研究を実施しております。 

 本研究の概要は以下のとおりです。 

① 研究の目的 

  静脈血栓塞栓症とは、血管内に血栓（血の塊）が生じて、静脈を閉塞させてしまう病気です。

下肢の静脈にできることが多く、これは下肢静脈血栓症と言います。また、この血栓が心臓を経由

して肺の血管を閉塞させてしまうことがあり、これは肺血栓塞栓症といって、死亡率の高い病気と

されています。妊娠中や分娩後はこのような静脈血栓塞栓症がおこりやすい状態と言われています。

本研究の目的は、妊娠中と分娩後の静脈血栓塞栓症を予防するために当院で行っている対策の妥当

性を検証することです。 

② 研究対象者 

2020年 1月 1日から 2020年 12月 31日までに当院で出産された方 

③ 研究期間：倫理審査委員会承認後〜2023年 3月 31日まで 

④ 研究の方法 

  診療記録から、妊娠中や出産の経過、血液検査のデータを調査します。 

⑤ 試料・情報の項目（具体的に記載すること） 

  診療記録（静脈血栓塞栓症の発症の有無、血液検査値, 下肢静脈超音波検査の所見,母体年齢, 

母体 BMI, 経産回数, 血栓性素因と併存疾患の有無とその内容,抗凝固療法の有無,妊娠高血圧腎症

の有無, 妊娠糖尿病の有無, 分娩様式, 分娩時週数,分娩時出血量, 分娩所要時間,児出生体重など） 

⑥ 試料・情報の管理について責任を有する者 

  筑波大学附属病院 産婦人科 准教授 小畠真奈  

⑦ 本研究への参加を希望されない場合 

患者さんやご家族（ご遺族）が本研究への参加を希望されず、試料・情報の利用又は提供の停

止を希望される場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。すでに研究結果が公表されて

いる場合など、ご希望に添えない場合もございます。 

⑧ 問い合わせ連絡先 

筑波大学附属病院：〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 

   担当医師： 小畠真奈 筑波大学附属病院 産婦人科 准教授 

住所：〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 筑波大学附属病院 産科  

電話：029-853-3608（産婦人科外来、平日 8:30〜17:15） 

   029-896-7400（産科病棟、上記以外の時間帯） 

   担当医師を呼び出して下さい。 


