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　入院後に受けられる検査や治療、手術について「入院診療計画書」や「クリ
ニカルパス」などを用いてご説明いたします。検査や治療内容、看護の内容など
についてご不明の点やご質問がございましたら遠慮なく、医師や看護師にお尋ね
ください。

❶ 入院中の看護体制について
　当院では、患者さんの状態に応じて安全でよりよい看護サービスを提供できるよう、病棟によっ
て看護師の配置を調整しております。原則として、付き添いの必要はありませんが、事情により
ご家族の付添いを希望される場合は、医師または看護師長にご相談ください。 また、看護師だけ
ではなく、小児病棟では保育士も配置しております。

❸ 病院でのお食事について
●食事は年齢や症状により、お子さんに合ったお食事をお出しいたします。が、食べにくい場合や食
　事の形態が合わないような場合は、医療スタッフにご相談ください。アレルギー等がある場合は、
　早めに医療スタッフにお伝えください。また、幼児食以上のお子さんは、午後3時におやつが出ます。
●食欲状況を把握するため、摂取量をみていますので、ご家族の方は残食をお食べにならないよ
　うお願いいたします。
●食品の持ち込みは、食中毒や害虫の発生を防止する上からもご遠慮ください。ただし、治療上
　どうしても必要なお子さんに限り、ご相談に応じます。その場合は、同室には食事制限されて
　いるお子さんもおりますので、他のお子さんには食べ物をあげないようにお願いいたします。
●哺乳びんや乳首は、入院棟で準備してありますが、特殊なものをお使いの方は、看護師にご相
　談ください。
●母乳栄養の方は、看護師にご相談ください。
●離乳食が始まっているお子さんの場合、果汁やヨーグルトをお持ちいただくことがあります。
　その際は、油性マジックで名前を書いて、冷蔵庫にお預かりいたします。
●飲み物は、1日で飲みきれるサイズのお茶やジュースなどをご用意ください。
●ご家族の方の病室での飲食はご遠慮ください。食堂、ディルームでご家族と一緒にお食事をし
　ていただくこともできます。医療スタッフにお声をおかけください。

❹ 面会について
●面会は基本的には24時間、ご家族がいつでも面会できますが、面会の際はインターホンで、
　面会ができるかどうかご確認ください。
●面会についてのご質問・ご希望がございましたら看護師にお申し出ください。
●面会はご両親（保護者）、祖父母の方だけの面会とさせていただいております。感染管理のた
　めベッドサイドでの面会は2名までとさせていただいております。ご了承ください。複数名でご
　面会にいらした場合は、交替しながらご面会ください。
●面会の規則につきましては、ご親戚の方やお友達にもお知らせください。

❻ 入院中のご家族の駐車場について
●入院患者さんのご家族の方へ患者さんお一人に対して、駐車場無料化カード１枚をお渡しいた
　します。ご帰宅時に警備員室（正面玄関脇）で、駐車券とともに無料化カードをご提出いただ
　きますと、無料化の処理をいたします。
　無料化カードは身体障害者専用駐車場では、利用できません。また、再発行はいたしませんの
　で、紛失等、お取扱いにご注意ください。

❺ 学校等について
●長期に入院が必要なお子さんのために、当院内に茨城県立友部東特別支援学校があります。
　ご希望がございましたら、医療スタッフにお声をおかけいただきますようお願いいたします。

3

※お子さんの状況で変わることもあるかと思いますが、おおよその一日の流れになります。

❷ 入院中の1日の流れについて

◆起床
朝の検温（体温や、脈、血圧、体重などお子さんに状況に合わせて測ります。）
採血（状況によって採血があるときがあります。）
朝の身支度

◆朝食
（手術や検査がある場合や状況によってはお食事が出ない場合もあります。）
お食事が終わったら、歯磨きをしましょう。

◆状況に合わせてお声かけします。
お薬のあるお子さんは、看護師がお薬をお持ちします。
午前中の検温（体温や、脈、血圧、体重などお子さんに状況に合わせて測ります。）

◆昼食
（手術や検査がある場合や状況によってはお食事が出ない場合もあります。）
お食事が終わったら、歯磨きをしましょう。

◆状況に合わせてお声かけします。
お薬のあるお子さんは、看護師がお薬をお持ちします。
昼の検温（体温や、脈、血圧、体重などお子さんに状況に合わせて測ります。）

◆夕食
（手術や検査がある場合や状況によってはお食事が出ない場合もあります。）
お食事が終わったら、歯磨きをしましょう。

◆自由にお過ごしください。
お薬のあるお子さんは、看護師がお薬をお持ちします。
夜の検温（体温や、脈、血圧、体重などお子さんに状況に合わせて測ります。）

◆消灯

※沐浴や入浴、シャワーは日中に行います。また、院内学級をご利用するお子さんの
　場合は、午前、午後に治療の合間に授業があります。
※テレビやDVD、ゲームはルールを決めて楽しみましょう。

6:00 ～ 8:00
  

8:00

9:00 ～ 12:00

12:00

13:00 ～ 18:00

18:00

19:00 ～ 21:00

21:00

　保険証・各種医療受給者証は、入院後も毎月確認いたしますので、月初めになりましたら「入退院センター」へお持ちいただきます
ようお願いいたします。また、公費負担医療の申請手続きの方や、交通事故等の方の場合は、必ず「入退院センター」にお申し出く
ださるようお願いいたします。

ご家族の皆様へのお願い

小児病棟へ入院される方へ 入院のご案内
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