
 

3/1 から 3/8 は「女性の健康週間」です。 
 
女性にとって身近なテーマを 6 つ用意しました。身の回りにさまざ
まな情報が溢れていますが、この機会に知識を整理して自分の体の
こと見つめなおしてみませんか？ 

ライフスタイルの変化と婦人科がん 
 ～卵巣がん、子宮体がんは予防できる？～ 
  筑波大学産科婦人科教授 吉川裕之 先生 

更年期の過ごしかた ～卵巣機能の低下とその対策～ 
  筑波大学産科婦人科准教授 佐藤豊実 先生 

上手に使おう経口避妊薬 ～経口避妊薬の効果と危険性～ 
  筑波大学産科婦人科准教授 松本光司 先生 
 
休憩（15 分） 
 
月経痛に悩むあなたへ ～鎮痛剤＋αの治療薬～ 
  筑波大学産科婦人科講師 越智寛幸 先生 

忍び寄る性感染症 ～実態と対策～ 
  筑波大学産科婦人科病院講師 櫻井学 先生 

赤ちゃんがほしいと思ったら ～受診するのはどんな時？～ 
  筑波学園病院産婦人科部長 岡本一 先生 
 

主 催／茨城産科婦人科学会，茨城県産婦人科医会 

 
共 催／筑波大学附属病院総合周産期母子医療センター 後 援／日本産科婦人科学会，日本産婦人科医会，茨城県医師会 

女性のための健康セミナー９ 市民公開講座 

平成 25 年 3 月 2 日（土） （受付開始 13:30） 
つくば国際会議場 大会議室 101 

お問い合わせ： 茨城県産婦人科医会事務局 
  TEL: 029-241-1130 FAX: 029-291-8366 
  メール: office@ibaog.jp 
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13:45～16:00 

申込方法： メール，FAX，郵送いずれかの方法で「お名前・連
  絡先」を明記の上お申し込みください。 
  また，今回の講演に関しまして，ご講演者にお聞き
  したい質問事項を募りますので下記まで質問をお
  寄せください。 

申込〆切 2/28(木)必着 

先着 150 名 
 
 会場都合により，申し込み多数
の場合には先着順とさせていた
だきます。ご了承ください。 
 いただいた質問については，質
問事項についてのみ講演者に情
報を提供致します。 


