
 臨床研究「自由選択メニュー提供者を対象とした食事満足度及び食事摂取量調査」につ

いて 

 

 筑波大学附属病院栄養管理室では、標題の臨床研究を実施しております。 

本研究に関する問い合わせ、または研究への参加を希望しない場合は、担当者までご連 

絡をお願いいたします。本研究の概要は以下のとおりです。 

 

① 研究対象 

2014 年 4 月 1 日から 2015 年 7 月 31 日までに当院で自由選択食の提供を受けたがん患者さ

ん 

② 研究の意義・目的・方法 

がん患者さんの多くは、治療（放射線・化学療法、手術）による食欲低下や、口内炎によ

って食事を十分とることができなくなることが多く、やわらかさや刺激に配慮した食事が

必要です。私たちは、患者さんが食べやすいものを食べたいだけ選択するビュッフェ形式

の食事を自由選択食として実施してきました。今回、自由選択食が患者さんの食事量の増

加と満足度の向上につながるかどうかを明らかにしたいと考えています。 

③ 研究機関名・研究者名 

研究代表者 筑波大学附属病院 栄養管理室 高橋弘文 

研究分担者 筑波大学附属病院 栄養管理室 戸塚久美子 

   筑波大学附属病院 栄養管理室 岩部博子 

      筑波大学附属病院 栄養管理室 小杉文美 

             筑波大学附属病院 看護部 池田雅枝 

       筑波大学附属病院 看護部 廣澤ひとみ 

             筑波大学医学医療系 内分泌代謝・糖尿病内科 鈴木浩明 

④ 保有する個人情報に関する利用目的 

研究のみに使用し、個人が特定できる情報を公開することはありません 

⑤ 保有する個人情報の開示手続 

希望する研究対象者に開示します。問い合わせは下記を参照してください。 

⑥ 保有する個人情報の問い合わせ・苦情等の連絡先 

筑波大学附属病院 

〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 

所属・担当者名：筑波大学附属病院 栄養管理室 岩部博子 

電話：029-853-3578（栄養管理室、平日・休日 8：30～17：30） 

   029-853-3110（夜間・救急受付、上記以外の時間帯） 

  ※担当者を呼び出してください 


