
緩和ケア外来のご案内 

「緩和ケア」とは、患者様とご家族の
様々な「つらさ」を和らげていくことを
言います。 
緩和ケアは、がんと診断されたときから 
いつでも受けることができます。 

身体の症状、気持ちのつらさ、生活の困難さなどを緩和でき
るよう、専門のスタッフ(医師・看護師)が、主治医・担当看
護師らと協力しながら支援していきます。 

月 火 水 木 金 

    

   総合診療科（緩和ケア外来） 【120外来】 

受診を希望される方は、 
主治医あるいは担当看護師に 
ご相談ください。 

※リンパ浮腫セルフケア外来は当院外来通院
中の方のみを対象としております。 

※120外来が混雑している場合には、140外来
など他の場所となることがあります。 
 

基本的に予約が必要です。 

筑波大学附属病院 
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