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相模原病院

総合医療施設としての専門医療の提供
免疫異常（アレルギー・リウマチ）の高度専
門医療施設としての診療、臨床研究、教育
研修、情報発信

病床数：458床
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中心拠点病院

 「アレルギー疾患対策基本法」に基づく
中央拠点病院



今日のお話

① 食物アレルギーって 何？

② アトピー性皮膚炎って 何？



食物アレルギーとは

食物によって引き起こされる
抗原特異的な免疫学的機序を介して
生体にとって不利益な症状が惹起される現象

小児アレルギー学会: 食物アレルギー診療ガイドライン 2016より

食中毒・不耐症(乳糖不耐症)などは含まない。

体を守るべき免疫が
本来無害である食べ物に対して過剰に働き

体に不都合な症状が誘発される。

簡単に言うと



食物アレルギー って どうしておこるの？

体の中には、免疫(めんえき) があり、
体を守ってくれています。

入ってきた バイ菌 や ウイルス を
やっつけたり、追い出したりしています。



食物アレルギー って どうしておこるの？

免疫 がうまく働かず、
食べ物を敵(てき)だと まちがえてしまうことが
あります。

これが食物アレルギーです。



食物アレルギーは…増えています
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平成26年度 アレルギー疾患に関する3歳児全都調査
東京都健康安全研究センター より



食物アレルギーの有病率

小児アレルギー学会: 食物アレルギー診療ガイドライン 2016より
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原因食品の頻度
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小児アレルギー学会: 食物アレルギー診療ガイドライン 2016より



原因食品の頻度
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食物アレルギーの原因になる食べ物
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小児アレルギー学会: 食物アレルギー診療ガイドライン 2016より

他にも、ピーナッツ・ナッツ(木の実)、エビ・カニ、果物などが
食物アレルギーの原因になります。



年齢別に見た原因食品
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食物アレルギーの症状

多彩な

症状

皮膚

消化器

呼吸器循環器

神経

皮膚が赤くなる
かゆみ・じんましん

喉のかゆみ
腹痛

嘔吐・下痢

せき
くしゃみ・鼻水
呼吸が苦しくなる

血圧が下がる
立っていられない

元気がない
恐怖感

意識がなくなる



アナフィラキシー

アレルゲンの侵入により、
体のいろいろな場所に様々な症状が起こり、

生命に危機を与えうる過敏反応

日本アレルギー学会: アナフィラキシーガイドライン 2014



アナフィラキシー

症状(しょうじょう)が強いと 命にかかわる

アナフィラキシー になることもあります。



診断：中等症以上複数または重症＋軽症



アナフィラキシーの原因
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Golden, D.B.: Novartis Found Symp 257:101, 2004



アナフィラキシーショックによる死亡数

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

ハチ

刺傷
18 26 20 19 15 13 20 16 22 24 14 23 19

食
物

2 1 5 5 4 4 4 5 2 2 0 0 2

医薬
品

19 31 34 29 19 26 21 32 22 37 25 23 29

血清 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0

詳細

不明
7 14 6 12 10 7 6 18 9 13 12 8 19

総数 46 73 66 66 48 51 51 71 55 77 52 55 69

厚生労働省：人口動態統計



アナフィラキシー の 治療

呼吸や脈の確認をする。

原則として仰向けにして、足を上げる。

 体位変換をきっかけに急変する可能性がある。

 嘔吐や呼吸促迫を呈している場合は楽な体位にする。

適応に応じてエピペン®の投与を行う

救急要請を行う。
日本アレルギー学会: アナフィラキシーガイドライン 2014



エピペン® - アドレナリン注射

アナフィラキシーの

ちりょうに使う

アドレナリン

と注射の針が入っている

針の太さや長さは

血液検査の時に

使う物と同じくらいです。



エピペンを打つべき症状

消化器の症状
• 繰り返し吐き続ける
• 持続する強い(がまんできない)お腹の痛み

呼吸器の症状

• のどや胸が締め付けられる
• 声がかすれる
• 犬が吠えるような咳
• 持続する強い咳き込み
• ゼーゼーする呼吸
• 息がしにくい

全身の症状

• 唇や爪が青白い
• 脈を触れにくい・不規則
• 意識が朦朧としている
• ぐったりしている
• 尿や便を漏らす

日本小児アレルギー学会: 一般向けエピペン®の適応, 2013

一つでもあればエピペンを！



エピペン®を保持している小学生

17,866人

(小学生の 0.37%)

うち、実際に使用した児童

248 人 (1.4%)

学校生活における健康管理に関する調査 事業報告書 2013, 学校保健会



エピペン®の注射を行った人

実際に使用した児童

248 人 (1.4%)

本人
21%

学校職員
25%

保護者
35%

救急救命士
19%

学校生活における健康管理に関する調査 事業報告書 2013, 学校保健会



学校でエピペン®の注射を行った小学生

実際に使用した小学生

248 人 (1.4%)
本人
21%

学校の先生
25%

お母さん や
お父さん

35%

救急隊員
19%

学校生活における健康管理に関する調査 事業報告書 2013, 学校保健会



エピペンを打った後

エピペンを打っておしまい、ではなくて…

打ったらすぐに救急車！



今日のお話

① 食物アレルギーって 何？

② アトピー性皮膚炎って 何？



アトピー性皮膚炎とは

 増悪と軽快を繰り返す瘙痒のある湿疹を主病変とする疾患
であり、患者の多くは「アトピー素因」を持つ

日本皮膚科学会・日本アレルギー学会:アトピー性皮膚炎診療ガイドライン 2018より

アレルギー体質や皮膚が弱い人によく起こる、

良くなったり悪くなったりする

痒みのある湿疹

簡単に言うと

1歳未満では2ヶ月以上, 1歳以上では6ヶ月以上
痒みのある湿疹があればアトピー性皮膚炎



10人に1人はアトピー性皮膚炎です。
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皮膚の構造



アトピー性皮膚炎の皮膚

皮脂

正常な皮膚 アトピー性皮膚炎

水分• 皮脂が少ない
• 角質の結合が
まばら

• 保湿因子が少
ない

→皮膚の乾燥

保湿因子

• 痛んだ皮膚の
間から、細菌や
ダニの破片が
入り込む

→免疫細胞が集
まり、炎症を起き
たり、神経が伸び
て痒みを感じやす
くなる。



アトピー性皮膚炎の治療に大切なこと

薬物療法

スキンケア悪化要因の
対策



アトピー性皮膚炎の治療に大切なこと

薬物療法

スキンケア悪化要因の
対策



薬物療法

ステロイド外用薬

タクロリムス軟膏 (プロトピック)

免疫抑制剤

分子標的薬



ステロイド外用薬の副作用

長く使うと皮膚が薄くなる

塗っている部分が少し毛深くなる

塗っている部分にニキビができる (思春期)

❌ 背が伸びなくなる

❌ 皮膚が分厚くなる・黒くなる

❌ アトピー性皮膚炎が治りにくくなる



ステロイド薬は減らし方が重要



具体的な塗り方 (1例)
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しっかりと分厚く塗ること



アトピー性皮膚炎の治療に大切なこと

薬物療法

スキンケア悪化要因の
対策



皮膚の菌を洗い流す

皮膚の表面には目に見えな
い色々な菌がいます。

アトピー性皮膚炎の皮膚に
は悪い菌(特に黄色ブドウ球
菌)が居て、皮膚炎を起こし
ています。

石けんで定期的に洗うこと
で、悪い菌を増やさないよう
にできます。

アトピー性皮膚炎



皮膚状態のコントロール

Horimukai K, Morita K, Narita M, et al. Application of moisturizer to neonates prevents development of 
atopic dermatitis. J Allergy Clin Immunol. 2014;134(4):824-830.e6. doi:10.1016/j.jaci.2014.07.060.

ランダム
割付

乳液タイプの
保湿クリームを毎日

皮膚が悪くなったときに
プロペトのみ

32週間後

アトピーになる
確率が高い児

(両親または兄弟がAD)

65%

42%



アトピー性皮膚炎の治療に大切なこと

薬物療法

スキンケア悪化要因の
対策



ふとんに掃除機をかけましょう

アレルギー症状を起こすのはダニのフンと死骸です。

布団を干す(または加熱する)だけではダニは死にま
すが、死骸は取り切れません

掃除機はダニの死骸を吸い取ってくれます。
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