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お便り投稿で交流を！～アスパラひろば～

ペンネーム「サリータ」さんから、「筑波大学附属病院内で食べられる好きな食べ物は？」

というお題に対してのお便りが届きました！

タリーズのアイスカフェラテです。私は普段は病棟から出られないのですが、一時退院前と入院
したときにする検査の時だけは 1人で病棟から出られるのでいつもタリーズに行ってカフェラテ
を買います。
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さらに、「冬の想い出の場所」についても教えてくださりました。

都内のイルミネーションが綺麗なところです。寒いのは苦手だけど冬のファッションはすごく
好きなので、おめかしをして綺麗なイルミネーションを見ながら歩くだけの夜が好きでした。

お便りの投稿、ありがとうございました！

アスパラガスのアート活動の拠点 SOHで、いかに楽しくひよけができるかを考

える「ひよけラボ」が2008年に開催されました。SOHはガラス張りの廊下になっ

ており、夏はとても暑くなるそうですが、その暑さを逆手にとって行われたの

がこの活動です。ラボ＝研究所の研究員に扮したアスパラガスのメンバーと一

緒に、病院の利用者さんやスタッフさんも研究に参加してくださいました！写

真のように、研究の成果が色とりどりの作品となって SOH の窓に展示されま

した。作品として楽しい・美しいだけでなく、夏の厳しい日差しを和らげる効

果もあって一石二鳥ですね。研究では、マスキングテープやカラーセロファン

など、軽くて身近な素材を使っています。このことも、子供たちからおじいちゃ

んおばあちゃんまで幅広い世代の方が参加してくださった理由の一つなのでは

ないでしょうか？コロナが収まって、早くまたみんなで SOH に集まれますよ

うに！
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アスパラガスの活動の歴史を紐解く～アスパラ調査隊～

？アスパラガスとは？
アスパラガスは、筑波大学附属病院内でアートやデザインなどに取り組む、筑波大生によるプロジェクトチームです！筑波大学芸術
系が開設する授業の一環として「病院内の空気をおいしく」をモットーに活動しています。今なお、新型コロナウイルスの影響から様々な

活動が制限され、人と人の繋がりを感じづらい日々が続いています。そこで、アスパラガスのメンバー、患者さん、患者さんのご家族、
病院の職員さんが紙面を通じて交流できる「アスパラガス通信」の発行をスタートさせました。

以上、いおりがお伝えしました！

カフェラテのちょうどいい甘さとクリームの香りは最高ですね！

私もイルミネーション好きです。寒い空気の中こそホタルみたいな光が暖かく感じるんですよね。

No.4　ひよけラボ（ワークショップ）

SNSものぞいてみてください～！

前号で皆さまから募集したお便りをご紹介します♪

投稿ありがとうございました！
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