
 臨床研究 

「Ⅳ期肺癌患者を対象とした薬物療法継続に関連する因子の検討－前向きコホート研究－」 

について 

 

 筑波大学附属病院リハビリテーション部では、標題の臨床研究を実施しております。 

 本研究の概要は以下のとおりです。 

 

① 研究の目的 

 新規薬物療法導入のため入院した切除不能Ⅳ期肺癌患者を対象に治療開始後 1年間での薬物療法継

続の有無について調査し、その結果から切除不能Ⅳ期肺癌患者において薬物療法の継続に影響を及ぼ

す因子について明らかにすること 

② 研究対象者 

 倫理審査委員会承認後から 2025 年 3 月 31 日までに当院呼吸器内科に入院し新規に薬物療法を開始

するⅣ期肺癌患者さん 

③ 研究期間：倫理審査委員会承認後〜2026年 3月 31日まで 

④ 研究の方法 

 入院から薬物療法開始までの期間中に歩行速度や筋力、体組成などの身体機能評価（30分程度）を

行います。その後は通常通り薬物療法による治療を開始していただき、開始から 1年後の治療実施状

況を当院のカルテ情報を参照し調査いたします。 

⑤ 試料・情報の項目（具体的に記載すること） 

➢ カルテ情報 

年齢、性別、身長、体重、体格指数（BMI）、理想体重比（％IBW）、Geriatric Nutritional Risk 

index（GNRI）、performance status（PS）、既往歴、喫煙歴、癌組織型分類、薬物療法の種類、薬

物療法継続の有無、薬物療法終了日 

➢ 身体機能評価 

Short Physical Perfomance Battery（SPPB）、10m最大歩行速度、握力、6分間歩行距離、骨格筋

量指数（Skeletal Mascle mass index：SMI）、サルコペニアの有無、Peak flow 

⑥ 試料・情報の管理について責任を有する者 

  筑波大学附属病院 リハビリテーション部 理学療法士 椿拓海 

⑦ 本研究への参加を希望されない場合 

 患者さんやご家族が本研究への参加を希望されず、試料・情報の利用又は提供の停止を希望される

場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。すでに研究結果が公表されている場合など、ご希望

に添えない場合もございます。 

⑧ 問い合わせ連絡先 

筑波大学附属病院：〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 

所属・担当者名：リハビリテーション部 担当 椿 拓海 

電話：029-853-3795 （平日 8：30～17：15） 


