
臨床研究「重症患者における経腸栄養療法に関する研究 

～早期経腸栄養と経腸栄養の中止に関する実態調査～」について 

 

 筑波大学附属病院看護部では、標題の臨床研究を実施しております。 

 本研究の概要は以下のとおりです。 

 

① 研究の目的 

集中治療室(ICU)では、重症患者に早期から経腸栄養が行われます。経腸栄養がおこなわれて

いる重症患者では、消化管が動いているかを評価するために胃残量を経腸栄養前に測定していま

す。胃残量が多い場合には消化管が動いていないことを考慮し、経腸栄養が中断されます。 

ICU において、早期経腸栄養の開始と経腸栄養の中止がどの程度行われているかを明らかに

し、明確になれば、適切な経腸栄養管理介入のための基礎資料となると考えています。 

 

② 研究対象者 

  2020年 4月 1日から 2022年 3月 31日に当院 ICU に入室し経腸栄養が行われた患者さま 

 

③ 研究期間：倫理審査委員会承認後〜2023 年 12月 31日まで 

 

④ 研究の方法 

  集中治療室に入室された患者さまのカルテから疾患などの基礎的情報から経腸栄養に関連する

データを収集させていただきます。患者さまに追加でご協力していただくことはありません。 

     

⑤ 試料・情報の項目（具体的に記載すること） 

年齢、性別、疾患、入室理由、重症度スコア、SOFAスコア、胃残量、消化管不耐性、経腸栄養デー

タ、胃管の太さ、使用薬剤、検査データ（TP、Alb、腎機能、肝機能、炎症データ）、循環動態（血

圧、心拍数、心機能、抹消循環）、呼吸状態（酸素化、換気、チアノーゼ、酸素投与量）、栄養状態

（SGA）、意識状態（JCS、GCS）、人工呼吸期間、ICU入室期間等 

 

⑥ 試料・情報の管理について責任を有する者 

 筑波大学附属病院看護部 看護師 延嶋大貴 

   〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 

 

 

 



 

⑦ 本研究への参加を希望されない場合 

患者さまやご家族（ご遺族）が本研究への参加を希望されず、試料・情報の利用又は提供の停

止を希望される場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。すでに研究結果が公表されて

いる場合など、ご希望に添えない場合もございます。 

 

⑧ 問い合わせ連絡先 

筑波大学附属病院：〒305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 

所属・担当者名： 担当 延嶋大貴 

電話：029-896-7287 （平日 9:00～17:00） 

E-mail：nobushi926d@gmail.com   


