
「本邦における心臓リハビリテーション実施状況のレジストリー」 

(Japanese Cardiac Rehabilitation Registry: J-CARRY 研究)への 

ご協力のお願い 

日本心臓リハビリテーション学会では、「本邦における心臓リハビリテーション実施状

況のレジストリー (Japanese Cardiac Rehabilitation Registry: J-CARRY 研究)」という

研究を行っております。この研究は、心臓リハビリテーション症例に対する実施状況に

関する症例登録を行い、本邦における心臓リハビリテーションの実態を正確に把握する

とともに、効果や予後を調べ、我が国における心臓リハビリテーションの有効性に関す

るエビデンスを構築することを主な目的としています。そのため、過去に心臓リハビリ

テーションの治療を受けた患者さんのカルテ等の診療情報を使用させていただきます。

この研究は「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」の規定により、

研究者等は、患者さんからインフォームド・コンセント（説明と同意）を受けることを

必ずしも要しません。そのため同意を取得する代りに対象となる患者さんへ向けホーム

ページで情報を公開しております。 また、日本心臓リハビリテーション学会では、他

の研究でこのデータを使わせていただくことがございます。その都度、日本心臓リハビ

リテーション学会の学会ホームページで内容を掲載し情報を公開いたします。 この研

究の対象となる患者さんで、ご自身の情報は利用しないでほしい等のご要望や、研究に

関するご質問がございましたら、大変お手数ですが、【お問い合わせ先】までご連絡く



ださい。なお、情報の利用についてご了承いただけない場合でも、今後の治療などに影

響することはございません。 

 

1. この研究の対象となる患者さんは、西暦 2013 年 10 月１日から西暦 2029 年 7月 

31 日の間に各共同研究機関で心臓リハビリテーションを受けた 18 歳以上の方です。 

 

・利用させていただく診療情報：診断名、年齢、性別、身体所見、合併疾患、検査結果 

（血液検査、画像検査、心電図検査、心臓超音波所見、運動耐容能）、内服薬、心臓リ

ハビリテーション参加中の運動実施状況(5 ヶ月間) 、在宅運動療法実施時間(時間/週)、

1 日歩数、監視下運動療法参加回数、開始・終了時期、実施単位数、登録後 1・3・5 年

後の復職状況、再入院、再血行再建術施行、心事故、死亡について 

 

・収集期間：西暦 2013 年 10 月 1 日～西暦 2030 年 1 月 31 日 

・情報の管理責任者：日本心臓リハビリテーション学会（研究代表者：福本義弘） 

 

2. この研究は、各施設倫理委員会の承認および研究機関の長の許可を受け、以下の期

間で行われます。また、情報の利用を開始する予定日および外部への提供を開始する予

定日は以下のとおりです。 



 

・研究実施期間 2025年 10月 29日～2030 年１月 3１日 

・利用又は提供を開始する予定日 2025 年 10 月 29 日 

 

3. 過去の診療情報を使用する研究であり、新たな検査や費用が生じることはなく、ま

た、 使用させていただいた患者さんへの謝礼等もありません。 

 

4. 患者さんの情報は、個人を特定できる情報とは切り離した上で使用します。また、研

究成果を学会や学術雑誌で発表しますが、患者さん個人を特定できる個人情報は含みま

せん。 

 

5. この研究の結果、特許などの知的財産が生じる可能性もございますが、その権利は

大学・ 研究者に帰属し、あなたには帰属しません。 

 

6. この研究は、一部公的資金（心臓リハビリテーション学会予算）によって実施してお

り ますので、外部の企業等からの資金の提供を受けておりません。研究者が企業等か

ら独立して計画し実施することから、特定の企業が研究結果および解析等に影響を及ぼ

すことはありません。また、本研究の責任医師および分担医師には開示すべき利益相反



はありません。 

 

7. 情報は、個人が特定できないよう氏名等を削除し、次の方法により提供します。 

［主な提供方法］□直接手渡し □郵送・宅配 ☑電子的配信 □その他(○○) 

提供先：日本心臓リハビリテーション学会 提供元：各共同研究機関 

 

8. 本研究は以下の体制で実施します。（この研究は複数の研究機関で行います） 

＜研究代表機関および研究代表者＞ 日本心臓リハビリテーション学会 

（研究代表者：日本心臓リハビリテーション学会 理事長 福本 義弘） 

（研究責任者：日本心臓リハビリテーション学会 

レジストリー施設認定制度委員会 委員長 横山 美帆） 

＜委託機関＞ 順天堂大学医学部附属順天堂医院 臨床研究・治験センター 

（責任者：藤林 和俊 ） 

 

＜研究参加施設＞（50 音順） 

旭川医科大学病院 

岩槻南病院 

岩手県立中央病院 



臼杵市医師会立コスモス病院 

北里大学 

杏林大学附属病院 

久留米大学医療センター 

群馬県立心臓血管センター 

神戸市立医療センター中央市民病院 

国立循環器病研究センター 

榊原記念病院 

昭和大学藤が丘リハビリテーション病院 

順天堂大学 

SUBARU 健康保険組合太田記念病院 

誠潤会水戸病院 

JA 広島総合病院 

聖マリアンナ医科大学 

自治医科大学附属さいたま医療センター 

総合病院国保旭中央病院 

筑波大学附属病院 

地域医療機能推進機構九州病院 



東海大学八王子病院循環器内科 

東北大学大学院医学系研究科内部障害学分野 

獨協医科大学日光医療センター 

富山県済生会富山病院 

西宮渡辺心臓血管センター 

人吉医療センター 

兵庫県立はりま姫路総合医療センター 

兵庫県立姫路循環器病センター 

兵庫県立尼崎総合医療センター 

福岡大学病院 

福岡大学西新病院 

福岡県済生会二日市病院 

藤田医科大学病院 

 

【お問い合わせ先】 

日本心臓リハビリテーション学会 

レジストリー施設認定制度委員会委員長 横山美帆 

〒151-0053 東京都渋谷区代々木 2－23－1-260 



Tel: 03-6300-7977 Fax: 03-6300-7966 

E-mail: jacr-society@umin.ac.jp 

 

当院の担当： 川松 直人 (循環器内科 病院講師) 

連絡先：筑波大学附属病院 

住所 〒 305-8576 茨城県つくば市天久保 2-1-1 

電話 029-853-3143 (循環器内科 医局， 平日 9:00-17:00) 

mailto:jacr-society@umin.ac.jp

