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作成日 2025年 12月 2日 

2026年 2月 2日改訂   

「情報公開文書」（Webページ掲載用） 

                  
 

課題名： 小児複雑性虫垂炎を予測する統合型スコアリングモデルの開発 
 

１．研究の対象 

2015 年 1月〜2024年 12月に当院で腹腔鏡下虫垂切除術を受けた手術時に 16 歳未満の方 
 

２．研究期間 

  
研究実施許可日（変更申請後は初回承認日記載）～2028年 3月 31日 

 

３．試料・情報の利用及び提供を開始する予定日 
当院で試料・情報の利用を開始する予定日及び外部への提供を開始する予定日は以下の

通りです。 

利用開始(予定)日：2026年 2月 1日 

 

４．研究目的 
急性虫垂炎（いわゆる「盲腸」）は、小児に多くみられる腹痛の原因の一つであり、しば

しば緊急手術が必要となる病気です。症状が進行すると、虫垂に穴があいたり（穿孔）、

お腹の中に膿がたまったりすることがあり、このような場合には手術が難しくなったり、

術後の合併症が増えたり、入院期間が長くなることがあります。そのため、手術を行う前

の段階で、病気の重症度をできるだけ正確に把握することが重要です。 

これまでの研究では、血液検査の結果が虫垂炎の重症度を推測する助けになる可能性が報

告されてきました。しかし、実際の診療では、血液検査だけでなく、患者さんの年齢や症

状、診察時の所見、超音波検査の結果など、さまざまな情報を総合して判断が行われてい

ます。本研究では、すでに行われている診療の中で得られた血液検査結果、診察時の所

見、および超音波検査の情報などを組み合わせて、手術前の時点で虫垂炎の重症度をより

分かりやすく予測できる方法を検討することを目的としています。 

この方法が確立されれば、治療方針の決定や術後経過の予測に役立つ可能性があり、小児

急性虫垂炎の診療の質の向上につながると期待されます。 

 

５．研究方法 
筑波大学単独による研究です。対象は、当院で急性虫垂炎と診断され、外科手術を受けた小児

患者さんです。本研究では、過去の診療記録から得られた情報を用いて、手術前の時点で虫垂炎

の重症度（単純性か複雑性か）を予測する方法について検討を行います。筑波大学附属病院の

症例データを用いて虫垂炎重症度についての予測モデルを作成し、その診断精度や、モデルの

安定性を検証します。 

 

６．研究に用いる試料・情報の種類 

(1) 患者情報：年齢、性別、症状出現から受診までの時間など 

(2) 診察時の臨床所見：腹部の痛みの程度、体温、悪心・嘔吐症状など 

(3) 血液検査 

(4) 画像検査：虫垂の大きさ、腹腔内の液体貯留の有無など 

(5) 手術・病理所見：虫垂の穿孔の有無、炎症の程度など 

 

７．外部への試料・情報の提供 
該当なし 
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８．外国にある者に対して試料・情報の提供する場合 
該当なし 

 

９．研究組織 
本学単独研究 

筑波大学附属病院小児外科 松本匡永 

筑波大学附属病院小児外科 産本陽平 

筑波大学附属病院小児外科 後藤悠大 

筑波大学医学医療系小児外科 増本幸二  

 

１０．利益相反（企業等との利害関係）について 
当院では、研究責任者のグループが公正性を保つことを目的に、情報公開文書において企

業等との利害関係の開示を行っています。 

使用する研究費は小児外科の保有する運営交付金です。 

外部との経済的な利益関係等によって、研究で必要とされる公正かつ適正な判断が損なわ

れる、または損なわれるのではないかと第三者から懸念が表明されかねない事態を「利益

相反」と言います。 

本研究は、研究責任者のグループにより公正に行われます。本研究の利害関係については、

現在のところありません。今後生じた場合には、所属機関において利益相反の管理を受け

たうえで研究を継続し、本研究の企業等との利害関係について公正性を保ちます。 

この研究の結果により特許権等が生じた場合は、その帰属先は研究機関及び研究者等にな

ります。あなたには帰属しません。 

 

１１．本研究への参加を希望されない場合 
患者さんやご家族（ご遺族）が本研究への参加を希望されず、情報の利用又は提供の停止

を希望される場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。すでに研究結果が公表され

ている場合など、ご希望に添えない場合もございます。 

 

１２．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 

また、情報が当該研究に用いられることについて本人もしくは患者さんの代理人の方にご

了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。

その場合でも患者さんや研究対象となる医師本人に不利益が生じることはありません。 

 

  当院における照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

 

担当者の所属・氏名：筑波大学附属病院 小児外科 産本陽平 

住所 ：茨城県つくば市天久保 2-1-1 

連絡先： TEL： 029-853-3094、 FAX： 029-853-3091 
対応可能時間：平日９～17 時 

当院の研究責任者：筑波大学附属病院小児外科 後藤悠大 

   

研究代表者：筑波大学附属病院小児外科 後藤悠大 

 

 


