
筑波大学附属病院

★内容（院内職員によるミニレクチャー+質疑応答）

参加費無料

令和 3 年度がん診療連携拠点病院機能強化事業 / 主催 ︓ 筑波大学附属病院総合がん診療センター， がん相談支援センター

院外受診の方も可︕

　

　

 2021年  5月13日（木）
　　14:00～15:00

  2021年  7月 8日（木）
　　 14:00～15:00

 2021年  9月 9日（木）
 　 14:00～15:00

 2021年 11月11日（木）
 　 14:00～15:00

 2022年  1月13日（木）
 　 14:00～15:00

 2022年  3月10日（木）
 　 14:00～15:00

◆休養と睡眠のヒント

【参加対象者】 
　・がん患者さん・ご家族・医療従事者など
　・院外受診の方も参加可能

【参加方法】
　・オンライン方式（zoom利用）
　・インターネットのつながるパソコンやタブレット端末、スマートフォンが必要

【申し込み方法】　（どちらか一つを選択してください）
　①チラシ裏面の申込書を記入・提出
　②お問い合わせ先に連絡をしてください

【参加にあたってのお願い】
　・レクチャー内容の録音録画は禁止です。
　・個人的な話題をSNSに投稿しないでください。
　・医療者との個別相談はできません。
　・民間療法の勧誘目的での参加や参加者の個人情報を聞き出す行為は
    ご遠慮下さい。

【お問い合わせ】
　 がん相談支援センター　  TEL  :  029-853-7970
　　 月～金曜日  :  9︓00～16︓00（祝祭日除く）

◆放射線治療中の生活 ◆療養中の口腔ケア

◆抗がん剤治療中の生活 ◆食事のとり方の工夫 ◆がんの療養と運動

がん患者サロン

★初めて方でも安心！
Zoom操作のサポートが必要
な方はお手伝いします


