
 

令和 4 年 10 月 18 日に 

膠原病リウマチ疾患ネットワーク専門部会を開催いたしました。 

 

       

専門部会長 教授 松本 功 先生 

議事内容 

（１）難病診療連携拠点病院事業について 

・会議や研修会の進捗状況や国の見直し案について説明した。 

・小児科原モナミ先生から「膠原病患者を中心とした小児期から成人期の移行期医療について」 

資料をもとに説明し、小児期からの移行期医療症例の受け入れ状況等を確認した。 

(2)茨城県難病制度の見直しについて 

国の見直し内容（指定難病の認定時期を重症化時点に遡及することや軽症者の登録等）や 

県での難病事務の変更（有効期限が 11 月 30 日となる）等について県担当者より説明した。 

(3)膠原病リウマチ疾患の難病診療連携体制等に係る意見交換 

 情報交換 

  ・指定難病の診断基準の改定…既に周知の内容 

・筑波大学附属病院 膠原病合併妊娠外来、脊椎関節炎外来の新設についてご紹介 

・治験の実施状況について近藤先生より説明 

地域連携 

・県北、鹿行地域の専門医療と連携 

 専門的な検査などは協力体制をとっている。 

茨城県保健所長会会長の入江所長から県北等の医療状況について意見をいただき、水戸 

医療圏やひたちなか医療圏を中心にカバーしていく。今後とも県も検討していく。                           

・移行期医療について 

 筑波大学では小児科より相談を受け、成人期に移行について検討している。移行には、小児 

科と成人科を併診し、本人・家族の意向を確認しながらシームレスに移行したい。 
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令和 4 年 10 月 18 日(火) 16 時 30 分～18 時 

筑波大学附属病院 桐の葉モール 2 階講堂 1 にて 

集会での開催し、16 名が出席した。 

筑波大学附属病院膠原病リウマチアレルギー内科  

治験実施状況(高安動脈炎、全身性エリテマトーデス) 2022 年 10 月現在     

治験薬 

 ・ウパダシチニブ  <高安動脈炎>    2023 年 8 月 

 ・ウステキヌマブ  ＜高安動脈炎>    2023 年 8 月 

 ・ニポカリマブ    ＜SLE＞        2022 年 12 月 

 ・アニフロルマブ   ＜ＳＬＥ＞        2023 年 8 月 



膠原病合併妊娠外来

【外来の特徴】 

・膠原病内科の医師と、脊椎を専門とする整形外科の医師がチームを組んで診療にあたります。このため、基

本的に同日に 2 つの外来をセットで受診していただきます。

・膠原病内科では脊椎関節炎との関連性が疑われる全身の症状について、網羅的にチェックします。専用のア

ンケート用紙を用いた問診と、全身の診察や検査をおこないます。

・脊椎関節炎の診断においては、ある程度の期間の経過観察が必要となることがあります。その場合、かかり

つけ医と平行して、脊椎関節炎外来にも定期通院することをお勧めします。

【紹介方法】 

かかりつけ医が紹介状を作成し、膠原病内科の初診外来（一般外来）に予約する。一般外来での診察を経て、 

 脊椎関節炎外来へ院内紹介されます。 

（筑波大学附属病院リウマチアレルギー内科 HP より抜粋） 

妊娠・出産と膠原病の治療の両立は重要な課題であり、早い時期から一人ひとりの状況に合わせた妊娠を視

野に入れた治療計画が必要となります。そのため患者様、そしてご家族様がより安心して妊娠・出産を迎えて

いただけるよう当外来では妊娠前から産後にかけてカウンセリング、ケアを行えるよう、専門外来として設立

されました。（筑波大学附属病院リウマチアレルギー内科 HP より抜粋） 

【対象患者】 

 関節リウマチ、全身性エリトマト―デス、抗リン脂質抗体症候群、シェ―グレン症候群はじめ、膠原病 

  疾患の患者様で、妊娠を希望（妊娠前相談）、または妊娠管理を希望される方。 

【紹介方法】 

＊医療連携室、予約センター経由、緊急時は当院オンコール医師まで直接ご連絡ください。 

＊妊娠に関しては可能であれば近医産科にて確認、紹介状持参をお願い致します。 

（なくても当科経由での産科紹介は可能です。） 

【外来日】  火曜日 AM（安部 沙織）、金曜日 PM（北田 彩子） 

 1 水戸赤十字病院 リウマチ科部長    杉崎 康太 

2 茨城県立中央病院  准教授   後藤 大輔 

3 総合病院水戸協同病院  講師     千野 裕介 

4 ひたちなか総合病院  リウマチ科主任医長    茂木 誠司 

5 なめがた地域総合医療センター 副院長  湯原 孝典 

 6 JA とりで総合医療センター    膠原病リウマチ内科部長 鈴木 文仁 

7  牛久愛和総合病院  リウマチ膠原病内科部長 野村 篤史

8  総合病院土浦協同病院 リウマチ膠原病内科部長 梅田 直人

9  筑波学園病院 リウマチ膠原病内科部長 深谷 進司

10 いちはら病院 リウマチ科科長  川口 星美 

11 茨城西南医療センター病院   リウマチ膠原病内科科長 江辺 広志

12 筑波大学附属病院  教授    松本 功 

13 筑波大学附属病院  准教授    坪井 洋人 

14 筑波大学附属病院  講師    近藤 裕也 

15 筑波大学附属病院  病院講師  萩原 晋也 

16 筑波大学附属病院  講師    浅島 弘充 

   古河赤十字病院  リウマチ・アレルギー科 (非常勤医師)

特別参加 

茨城県保健所所長会 会長（土浦保健所長）  入江 ふじこ 

令和 4 年度 膠原病リウマチ疾患ネットワーク専門部会 


