
令和６年７月１６日(火)に開催しました難病診療に携わる医療従事者に対する研修会 

「炎症性腸疾患の診断と治療・食生活」 を Web 配信します。 

筑波大学附属病院 難病医療センターでは、難病診療に携わる人材を育成する目的で「難病の病 

態や治療，疾患の特性の理解，療養支援等に関する専門的な知識・技術を習得できる」ための医療従

事者向け研修会を開催しております。 

令和 6 年度は、指定難病のうち一番多い疾患であります潰瘍性大腸炎等の炎症性腸疾患をテー 

マとして、最新の薬物治療についてと IBD の食事療法について研修会を開催いたしました。 

皆様の難病の診断治療また療養支援に生かせるようにいたしましたので、ぜひご視聴ください 

ますようご案内いたします。 
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講座名  令和６年度医療従事者向け難病研修会「炎症性腸疾患の診断と治療・食生活」 

対 象  難病患者の支援に携わる医療従事者 

医師、看護師、薬剤師、医療ソーシャルワーカー、理学療法士、作業療法士、言語 

聴覚士、訪問看護ステーション職員、医師事務作業補助者、居宅介護支援事業所 

介護支援専門員、障害福祉相談支援事業所職員、市町村・保健所職員等 

参加費  無料  ＊動画視聴に関する通信費は参加者個人負担となります。  

Web 配信内容 

     令和６年７月１６日に開催した「医療従事者向け難病研修会-炎症性腸疾患の診断と治療・ 

食生活」オンライン研修の録画したものです。 

Web 配信を視聴する方 

① 次の web 配信申込フォームまたは難病医療センター宛に(申込様式)で申し込みをする。 

＊web 配信申込フォーム URL 

https://docs.google.com/forms/d/111Idr61plSsBnhEOM0hbvr2wRg_gp3nbjxyfHv9w_6E/viewform?edit_requested=true  

                                                                                                       

② 申込された方のメールアドレス宛てに視聴用の URL、パスワード等を送付いたします。 

③ 視聴用の URL よりお進みいただき、共通アカウント名及びパスワードをご入力の上 ログ

インください。 

④ 講演は約１時間となっております。 

＊動画視聴に関しては、有効期間内であれば何回でも視聴することができます。 

⑤ 令和5年度、令和４年度、令和３年度の医療従事者向け難病研修会も視聴することが可能

です。 

⑥ 動画視聴後は、アンケートにご協力願います。 

⑦ この研修会に関する資料は、難病医療センターホームページに掲載しておりますので、そち

らをご覧ください。また本研修申込みにより過去の難病研修会を視聴することができます。 

【web 配信にあたってのお願い】 

◎web 配信内容の録音録画は禁止です。 

◎web 配信の資料についての複写・転写は禁止です。 
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web配信申込書フォームで申し込む QRコード→ 

難病医療センターでは、難病に関する過去の研修会や指定難病の申請に関する研修会(協力・難病指定

医の申請に必要な単位（時間）が取得できる研修会)の web 配信も行っております。難病医療センター

のホームページからお申し込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/111Idr61plSsBnhEOM0hbvr2wRg_gp3nbjxyfHv9w_6E/viewform?edit_requested=true


令和６年度 難病診療に携わる医療従事者に対する研修会 web 配信について 

「炎症性腸疾患の診断と治療・食生活」  
 

配信内容 
令和６年７月１６日(火) オンライン研修を録画したもの 

(配信期間令和７年 3 月 31 日) 

内容等 

あいさつ 筑波大学医学医療系腎臓内科 教授 山縣 邦弘 

◆講演『炎症性腸疾患の診断と治療について』      

講師 筑波大学医学医療系消化器内科 講師 秋山 慎太郎 

◆講演『炎症性腸疾患の食生活について』 

講師 筑波大学附属病院栄養管理室管理栄養士 浮田 千絵里 

◆まとめ 筑波大学医学医療系消化器内科 教授土屋 輝一郎 

  

潰瘍性大腸炎やクローン病等の炎症性腸疾患（IBD）の治療とくに薬物治療は、大きく 

変わってきております。 

炎症の原因となる免疫異常を制御する薬の開発により炎症を抑えた状態を維持して再燃 

を防ぐ「寛解維持」が可能になりました。炎症を抑制する治療薬に加え、免疫を制御する 

免疫調節薬、生物学的製剤（抗 TNF-α 抗体製剤など）、低分子化合物（JAK 阻害剤など） 

などの IBD 治療の最新情報と栄養療法について説明いたします。 

また、炎症性腸疾患の診療連携に関して「まとめ」の中で、説明いたします。 

申 込 先 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

申込まれたメールアドレス先に web 配信の URL 及びパスワードを送信します。 

①申込書（web配信申込書フォーム） 

https://docs.google.com/forms/d/111Idr61plSsBnhEOM0hbvr2wRg_gp3nbjxyfHv9w_6E/viewform?edit_requested=true 

                         

②難病医療センター宛に別紙様式で申し込みをする。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

〒305-8576 茨城県つくば市天久保２－１－１ 

筑波大学附属病院 病院総務部医療支援課 難病医療センター 

電話 ０２９－８５３－７５８０  Fax ０２９－８５３－７５８１ 

E-mail  nanbyou-c@un.tsukuba.ac.jp 

＊ホームページ http://www.hosp.tsukuba.ac.jp/outpatient/facility/nanbyou/ 

                              

研修会の詳細については、筑波大学附属病院 難病医療センターホームページをご覧ください。 

web配信申込書フォームで申し込む QRコード→ 

難病医療センター QRコード→  

https://docs.google.com/forms/d/111Idr61plSsBnhEOM0hbvr2wRg_gp3nbjxyfHv9w_6E/viewform?edit_requested=true
mailto:nanbyou-c@un.tsukuba.ac.jp
http://www.hosp.tsukuba.ac.jp/outpatient/facility/nanbyou/

