
 

2024 年４月から、指定難病に罹患していることを証明する「登録者証」の発行が始まりました。 

 

 

 

 

 

指定難病「登録者証」 

 

 

 

 

 

療養生活について 
 

 

 

 

 

 

指定難病「登録者証」は、国の指定難病にかかっていることを証明するための公的な証明書です。 

これまで重症度の基準を満たさず医療費助成の対象から外れていた難病の方も、この登録者証 

の交付対象になります。 また、指定難病特定医療費助成対象者も「登録者証」をもつことができ 

ます。 指定難病特定医療費助成を申請する時に保健所職員にご相談ください。 

 

今までは、特定医療費（指定難病）受給者証を持っていない方は、難病患者というのを証明する公的な 

ものがなく、福祉サービス申請やハローワークなどで難病患者というのを証明するために、診断書を提出 

する必要がありました。「登録者証」を 

申請することで、難病患者であることが 

証明されます。 

「登録者証」を提示することで、福祉サー 

ビスや就労支援サービスが受けることが 

できます。病名表記がされないことや有 

効期限がないため一度登録者証が交付 

されれば更新の手続きがありません。 

ただし、茨城県の場合、受給者証や不承認 

通知と併せて発行しておりますので病名表記されています。病名表記のない「登録者証」の発行を希望 

する場合は保健所に申し出てください。 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/shitpei/tourokushashou.html 

 

「登録者証」の活用の詳細は、「難病患者さまとご家族向け支援ガイドブック」を活用ください。 

 

 https://www.nanbyou.or.jp/wp-content/uploads/2024/04/20240401_shien1f.pdf 
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URL → 

ＱR コード → 

https://www.nanbyou.or.jp/wp-content/uploads/2024/04/20240401_shien1f.pdf


 

対象者  

◆「登録者証」とは 
    登録者証は、自治体における障害福祉サービスの受給申請やハローワーク等で難病患者である 

ことの証明が必要な際に、医師の診断書の代わりに活用することができます。 

     下記の手続を参考に、登録者証の申請をご検討ください。 

        ＊茨城県登録者証の発行について（ホームページ） 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/shitpei/tourokushashou.html 

 

 

 

指定難病の診断基準を満たしている者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

申請書類  
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登録者証の発行手続きと活用方法  

①     登録者証（指定難病)申請書
・茨城県疾病対策課のホームページ
  よりダウンロードできます。

② 臨床調査個人票情報の研究等への利
用についての同意書

③ 世帯状況調書

④ 指定難病に罹っていることを証明する
次の書類のいずれか１つ

・「臨床調査個人票」は、難病指定医が記載した
　　ものを提出してください。

●臨床調査個人票

●指定難病特定医療費受給者証

　（有効期間満了後のものでも可）

●不承認通知書

　（指定難病に罹患している旨が確認
　　できるものに限る）

⑤110円分の切手を貼った返信用封筒

・ご申請いただく疾患によっては、臨床調査個人
　票の他に診断画像等の提出が必要な場合が
　あります。

・医療機関の名称及び所在地、医師の押印若しく
　は自署、指定医番号が記載してあることを確認
　してから提出してください。

茨城県 HP  QR コード → 

URL ↓ 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/shitpei/tourokushashou.html 

 

茨城県 HP   URL↑      QR コード→ 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/shitpei/tourokushashou.html
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/shitpei/tourokushashou.html


 

指定難病特定医療費受給者証（または指定難病「登録者証」）で利用できるサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療福祉費支給制度（マル福）とは、小児（外来：小学 6 年生・入院：高校 3 年生まで）・妊産婦 

・ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）・重度心身障害者などの医療福祉受給対象者の方に対し、 

必要とする医療を容易に受けられるよう、医療保険で病院などにかかった場合の一部負担 

金について公費で助成（注）し、医療費の負担を軽減する制度です。 

（注）他の公費負担医療（自立支援医療、養育費医療等）の給付を受けられる場合は、その自己負担額を助成します。 

 

医療に関する給付は、医療保険に加入し、所得が一定以下という所得制限があります。 

ただし、市町村によっては、「所得制限なし」、「マル福自己負担金の助成」、「対象年齢拡大」 

など独自に制度を拡充している事例もありますので、詳しくは、お住まいの市町村の担当課 

にお問い合わせください。 

対象者の区分と要件・自己負担・助成方法などの詳細は次の言葉で検索してみてください 

→ 茨城県、各市町村のホームページ 「医療福祉（マル福）のしくみ」 で検索 

 

            市町村担当課         URL ↓   QR コード→ 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/koso/fukushi/koso/guide/guide03-01.html 

または、巻末の各市町村にお問い合わせください。 

 

◆医療福祉費支給制度（○福  制度）につい

 

 

申請窓口 

難病情報センター「難病患者さまとご家族向け支援ガイドブック」より 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/service/naiyou.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/yogu/index.html 

https://www.cfa.go.jp/policies/shougaijishien/shisaku/#h2_free1 

P30 参照 

同上 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/yogu/index.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/jiritsu/gaiyo.html  

1８ 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/koso/fukushi/koso/guide/guide03-01.html

