
 

 眼科  斜視・小児眼科，森田由香医師の初診予約のご案内 
令和 8年 8月 

 

斜視・小児眼科宛て、または森田医師宛ての紹介状をお持ちの患者さんは、以下の流れで診療いたします。 

＊初診予約日は、月曜・火曜・木曜・金曜のいずれかとなります。 

 

1 初回受診 
院内滞在の目安：約 2〜3時間 

視力検査 
調節麻痺下屈折検査 

眼底検査 

→ 

 2回目受診 
院内滞在の目安：約 1時間 

斜視検査 
調節麻痺の影響が消失した別日に実施 

→ 

3回目受診 
必要な検査結果を確認後 

斜視・小児眼科の専門医師による診察・
診断・治療方針決定 

 

事前にお伝えしたいこと 

本院では、初回に視力・度数・眼底の検査、2回目に斜視の詳しい検査を行います。点眼の影響が残

っていると斜視検査の正確さに影響するため、検査日を分けています。必要な検査結果がそろった 3

回目に専門の医師がまとめて診察し、診断と治療方針をご説明します。 

 

検査を別日に行う医学的な理由 

初回受診では、視力検査、調節麻痺下屈折検査、眼底検査を行います。正確な度数の評価と眼底疾患

の確認には、点眼により調節を休ませ、瞳孔を開いた状態での検査が必要です。斜視検査は、この点

眼の影響が完全に消失した別日に行う方が、より正確な評価につながります。必要な検査結果をそろ

えてから専門医師がまとめて判断するため、診察は 3回目となります。 

 

来院回数は増えますが、正確な診断につなげるための流れですので、ご理解いただけますようお願い
いたします。 

 

筑波大学附属病院         
眼科外来医長 星 崇仁 
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